Tu guerra interior 


Parece que todo ese ruido y todo 
ese despliegue militar te hizo 
sentir seguro cuando esta película 
había terminado y las praderas te 
hicieron sanar la culpa viéndote en 
un campo de concentración pero 
inocente al fin. Entonces esto no 
es lo peor era una película de 
guerra tiene que pasar aviones y 
efectos especiales rápidas corridas 
ametralladoras y entonces eso de 
repente te aparece el bueno y de 
repente te aparece el malo pero 
todos ellos no están viviendo la 
pantalla están viviendo dentro de 
tu imaginación y eso se paga caro 
porque esa película La proyectas a 


tu vida entonces te conviertes a la 
persona que vive en el campo de 
concentración muy bien 
custodiado luego de toda la 
aventura de lo que es la prisa del 
diario vivir como si fuese una 
guerra. Por eso es que las familias 
se aíslan porque todos están 
viendo la peor basura que hay que 
es pasar frío pasar hambre pasar 
muerte y tú crees que estás a 
salvo pues no estás en el campo 
de concentración muy cómodo 
esperando a que te llegue la 
muerte qué crees que nunca va a 
pasar entonces armas tú guerrilla 
interior y copias en tu vida 
cotidiana el poder de la lucha y 
eso te hace bueno ante la 
sociedad porque todos están 


viendo lo mismo y entonces 
comienzan las amistades y se 
separa las amistades cuando 
cambian la película pero en esta 
película en donde el terror a veces 
se apodera de los sueños hacen 
que tus neutros transmisores 
luego de ver tanto despliegue 
quiera subordinarse entonces 
comienzas a hacer cosas sin 
sentido cómo caminar por una 
ruta desierta sin provisiones como 
caer en cualquier pueblo y 
embriagarte cómo dejar tu 
ventana abierta en verano cómo 
comer carne animal sin hambre. 
Entonces comienza tu guerra 
interior por encontrar la paz y 
luchas a favor de desarme mundial 
pero ni el desarme mundial te 


salva tesa dura pena imaginaria 
que es la matanza que es el lugar 
donde jamás quieras estar pero 
estás eso es lo que asusta y eso es 
lo que te hace enemigo de vos 
mismo. Acaso no ves cómo 
manejan tu situación sentimental 
aquellas películas que te hacían 
sentir mal de amor que te hacían 
llorar que te hacían reír y no era 
tan malo pero te hicieron una 
guerra interior porque tú no 
puedes estar al lado del final feliz 
siempre entonces ahí es que esa 
bronca que no te puedes curar y 
necesita la religión y necesita los 
terapeutas que lo único que hacen 
es estar informados de lo que tú 
no y entonces es cuando haces las 
dependencias y cuando ya te 


olvidaste del mal que se te 
provocó en tu imaginación echa la 
culpa al otro de muchas maneras y 
es peligroso porque puedes dañar 
psicológicamente porque puedes 
golpear porque puedes gritar 
porque en este mundo en donde 
el machismo no te hace macho te 
hace miserable vivís en la vida que 
crees que vives una vida y en 
realidad está viviendo la vida de 
otro molestando a los demás con 
el fin de apaciguar ese gran dolor 
que lleva por dentro que sufriste 
injustamente que podés saber 
sufrido de niño y ya ni te acuerdas 
que todo eso que te han 
bombardeado ahora de adulto lo 
querés curar y lo curas con más 
crueldad eso es lo peor entonces 


la vida se transforma en éxitos 
sociales que te destruyan con 
miedos a la muerte con miedos al 
amor y puede que luches por el 
besarme mundial cuando no viste 
ninguna guerra de cerca entonces 
por llegar a tu paz interior te haces 
enemigo de tu propia imaginación 
y puede que te hagas enemigos 
reales y puede que vayas a la 
guerra y puede que otro escriba tu 
historia sin saber tus sentimientos 
porque te los rompieron a mil 
pedazos. Entonces piensas a la 
capacidad del perdón y piensas en 
perdonar atodos los seres 
humanos de que de un artefacto 
entonces vamos a perdonar los 
seres humanos que hicieron las 
licuadoras ingenuo verdad. 


Entonces no es que tu guerra 
interior esté ya por gente mala 
sino que tu guerra interior es 
saber es poder discernir de lo que 
es el mundo de la ficción con el 
mundo real entonces cuando se 
apaga o cuando se deja de ver una 
función termina ahí no continúa si 
la continúas eres tonto y peor la 
estupidez te empieza a rondar y 
ahí es que tienes tu vida la basura 
siendo la vida tan hermosa la 
derrochas empiezas a creer las 
canciones y esas no son cosas para 
creer porque si crees en todo lo 
que te dicen y en todo lo que ves 
tontería de queda vacía y empezás 
a buscar en los demás algo que 
tenés dentro tuyo y quizás sea un 
artista por no poder discernir y 


entonces cuando enfrentas tu 
miedo ficticio con tu miedo real 
los fantasmas se van y tu guerra 
interior la ganas tú y la gana a los 
demás por el poder de la reflexión 
de cada ser humano. Entonces 
llevar de la pantalla a la vida 
cotidiana es un error del ser 
humano que es como llevar tu 
mascota a trabajar es una fuerza 
inútil morbosa sádica qué te hace 
enfrentarte los mejores años de tu 
vida incluso por un libro mal 
escrito que también te puede 
molestar la vida. 


Entonces en este final feliz que te 
quiero dar es que en este mundo 
injusto nadie va a poder arreglar el 
problema que en esa era la 


generación de muchas 
generaciones atrás y toma los 
artefactos como simples 
historiadores de seres humanos 
de tipos comunes y corrientes y ya 
no tendrás que luchar por causas y 
castigar a los demás porque tú 
crees erradamente que el otro 
mejor por eso que te hace la lucha 
interna y tu garra interior va a 
sacar adelante solamente por el 
arte la aventuras de vivir no en 
ese campo de concentración que 
le gusta mucho a las mujeres sino 
que toma una de esas de las 
manos y sacala a pasear por el 
mundo y mira qué hermoso es con 
todo lo que tiene con sus aguas 
termales con lujosos hoteles con 
noticias diferentes con amigos 


diferentes y pues porque puedes 
llegar a la libertad simplemente no 
apresándote entonces el joven 
vive la vida y el adulto disfruta de 
enseñar al joven a vivir la vida con 
tantas montañas con tantas 
estaciones con tantas piedras 
preciosas con tanta agua con 
cuántas cosas que desconozco que 
no están dentro del círculo de mi 
guerra interior y que no se parece 
en un campo de concentración 
que veo cosas que son diferentes 
y eso me hace diferente. Y como 
el mundo yo no lo puedo cambiar 
de las cosas diferentes que yo veo 
te la transmito para que veas 
cosas mejores de las que tu 
imaginación está viendo ahora 
pero recuerda es ficción porque 


está procesada por mi mente si 
quieres la realidad tendrás que 
hacer el camino tu propio camino 
o mi camino si lo deseas y así se te 
irá la guerra interior. El soldado 
estaba dentro del campo de 
concentración maniatado en un 
Prado este soldado miró hacia 
ambos lados vio una luz que venía 
del cielo y rápidamente redujo el 
custodia y le quitó el arma y lo 
golpeó con el codo luego tomó la 
ametralladora y comenzó a correr 
a matar soldados del otro bando 
entonces se enfrentó a monstruos 
y los destruyó con sus poderes 
mágicos y siguió corriendo y 
corriendo hasta que se cruzó con 
una iglesia y el cura le dijo yo te 
guardo el arma y luego siguió 


corriendo y pasó incógnito por los 
guardias enemigos dentro de la 
fortaleza dónde iban a vacacionar 
unos amigos entonces tomó un 
vuelo y se fue a Argentina y de ahí 
puso una ferretería conoció una 
mujer muy linda el diario las 
noticias no recuerdo si se casó 
pero terminó con la chica o eso 
parecía ahora que ya conoces la 
película me van a creer? O 
prefieren sacarse su propio rumbo 
y terminar de una vez con la 
guerra interior de la humanidad? 
Parece que está pasándole a los 
demás pero nos está pasando a 
nosotros mismos. 


Entonces por qué en una película 
digan que un súper soldado se 


escapó una cárcel de máxima 
seguridad no creas que tú vas a 
poder hacerlo porque en una 
película digan que el chico era un 
genio haciendo cálculos y que se 
ganó a la chica más linda del 
colegio eso no quiere decir que tú 
lo puedas hacer. Que una película 
te diga que un monstruo era tu 
hijo no quiere decir con vos ser tu 
hijo. 

Porque una película te diga que 
eres un héroe de la revolución no 
quiere decir que en la vida real se 
hace un héroe de la revolución. 
Porque una película te diga que 
está todo el mundo en guerra no 
quiere decir que esté todo el 
mundo en guerra. Porque una 


película te diga lo que te diga no 
quiere decir que pienses lo que 
quieras pensar. Por fin para algo 
están los amigos justamente para 
eso para que del placer de 
disfrutar un momento apacible de 
arte y cultura no se te vuelva en tu 
realidad para eso están los amigos 
para sacarse la guerra interior, si 
te quedas sin amigos tiene la 
filosofía y si no tienes la filosofía te 
deseo que te quede dinero. Buen 
final verdad? Porque 
conocimientos sin tu autocrítica 
daña tu salud mental y tu bolsillo. 


Si no lo lees, no pasa, si no lo 
escuchas. No pasa, si no lo ves, no 
pasa. Si no lo haces no se hace. 
Simple autocrítica. Así es el amor y 


la felicidad. Recuerda; asevera y 
conseguirás. 


Daniel Triunfo Stamenkovich. 


